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HIPERACTIVIDADE
E DÉFICE DE ATENÇÃO
Avaliação psicológica em crianças

17, 18 e 19 de Março



DESTINATÁRIOS

• Psicólogos
• Finalistas do mestrado integrado de Psicologia

OBJECTIVOS

• Identificar e classificar os comportamentos
disruptivos presentes na PHDA

• Conhecer quais as possíveis causas neurobiológicas
da PHDA e seu impacto social, escolar e emocional

• Desenvolver competências de avaliação
e intervenção multi-modal na PHDA

COMPETÊNCIAS

• Reconhecer e identificar crianças com PHDA
• Realizar avaliação psicológica de crianças com PHDA
• Intervir com a criança, a família e a escola

PROGRAMA

• Conceito de perturbação de hiperactividade

com défice de atenção (3h) – Perspectiva
histórica e evolução do conceito. Definição.
Prevalência. Co-morbilidade. Etiologia. Impacto
nos vários contextos.

• Avaliação psicológica (5h) – Principais características
da criança com PHDA. Critérios de diagnóstico.
Subtipos. Avaliação clínica e psicológica
(informação anamnésica; registos de observação
comportamental; escalas de avaliação clínica;
avaliação neuropsicológica; avaliações
complementares)

• Intervenção terapêutica (3h) – Intervenção
farmacológica. Intervenção psicológica
cognitivo-comportamental. Intervenção
psicossocial. Estratégias de intervenção
comportamental na família e na escola

• Casos práticos e estudo de casos (1h) 
• Outras problemáticas disruptivas

do comportamento (2h) – Perturbações
de oposição, do comportamento e bullying

METODOLOGIA

• Exposições teórico-práticas, discussão de casos

DURAÇÃO

• 14 horas

FORMADOR

• Octávio Moura
(Psicólogo, pós-graduado na área da consulta
psicológica familiar, especialista nas áreas da dislexia,
dificuldades de aprendizagem e  perturbações
do comportamento; formador certificado)

CALENDARIZAÇÃO

As sessões decorrerão das 18:30h-22:30h nos
seguintes dias:

Março: 17, 18 e 19* 

*(9:30h-13:00h e das 14:00h-16:30h)

CERTIFICADO

Os formandos terão acesso a um certificado em
Hiperactividade e Défice de Atenção. Avaliação

Psicológica em Crianças, desde que frequentem,
pelo menos, 3 sessões de formação (90%), uma
vez que se trata de formação presencial

INSCRIÇÕES

(Limitadas a 20 formandos)

No acto de inscrição é necessário

comprovar habilitações.

Em caso de desistência, só haverá lugar

a reembolso quando for comunicada

até 8 de Março de 2011 (inclusive).

4.º curso

Totalidade Fraccionada

Profissionais 128 € 64 € x 2 mens.

Finalistas 93 € 52 € x 2 mens.

Hiperactividade e défice de atenção

Avaliação psicológica em crianças


