
- Ficha de inscrição disponível em http://www.inalco.pt/ 
- Fotocópias de BI e de Certificado de Habilitações ou 

Cartão de Estudante 
- Valor da formação 80 € 
- Inscrição válida após pagamento  
- Inscrição até 7 dias antes da data prevista da realização 
da formação 
- Nº limitado de participantes 

INSCRIÇÕES 

CERTIFICAÇÃO 

 

Será atribuído aos participantes um certificado de 
frequência de formação em HIPERACTIVIDADE E 

FORMADOR 

R
. Júlio D

inis  

12 horas 

 

9ª Edição 

HIPERACTIVIDADE 
 E OUTRAS 

PERTURBAÇÕES DO 
COMPORTAMENTO 

PARCERIAS 
 

Clínica Ano 2000—Promoção de Saúde, SA: 
ano2000@mail.Eunet.pt 

 
 
 

 
 
 

http://www.saudeagenda.com/  
 
 

 

ALGUMAS FORMAÇÕES PROMOVIDAS PELO INALCO  
 

 Dinâmicas de Grupo no Trabalho com Crianças e Jovens 

 Orientação Escolar e Profissional 
 SPSS - Análise estatística 
 Aspectos Psicossociais da infecção VIH/SIDA 
 Intervenção Psicológica nas Toxicodependências 
 A Criança com Paralisia Cerebral: Caracterização e Intervenção 
 Intervenção na Violência Doméstica 
 Abordagem às Toxicodependências 
 Instrumentos de Av. Psicológica em Crianças e Adolescentes 
 P revenção dos Maus-tratos em Crianças e Jovens 
 Falar em Público - Corpo e Voz como ferramentas de expressão 

 Psicopatologia da Criança e do Adolescente: Av. e Intervenção 
 Psicogerontologia 
 Dislexia e Outras Dificuldades de Aprendizagem 
 Intervenção Psicológica nas Toxicodependências 
 Intervenção no Processo de Luto 
 
 
 

Octávio Moura   
Licenciado e Mestre em Psicologia. Doutorando em 
Neuropsicologia. Docente universitário. Investigador 
científico. Trabalha a nível clínico em consulta psi-
cológica de crianças e jovens. Especialista na área 
da Hiperactividade. 
http://hiperactividade.portalpsi.net  |  www.octaviomoura.com 

INFORMAÇÕES E INSCRIÇÕES 
INALCO 

Rua Arq.º Marques da Silva, 285– 1º e 6º 
4150-484 Porto 

Tel e Fax: 22 6097302  
Tlm: 91 8502317 / 96 9238267 / 93 6458295 

E-mail: inalco@mail.pt 
Site: www.inalco.pt 

 

Contactar: Teresa Sousa Pereira 

2, 3 e 4 Maio de 2011  
(19:00 às 23:00) 



 
HIPERACTIVIDADE E OUTRAS PERTURBAÇÕES DO COMPORTAMENTO

 

Dotar os formandos de conhecimentos necessários 
para reconhecer as principais características e 
diferenças entre as perturbações comportamentais 
que se desenvolvem no decurso da infância e ado-
lescência, para além da aprendizagem de algumas 
estratégias de intervenção terapêutica para cada 
um dos casos. 

ACÇÃO DE FORMAÇÃO 

 

FICHA DE  INSCRIÇÃO 
 Nome: ______________________________________________________________________Nacionalidade: _____________________________ 
  Naturalidade: _________________________________Data de Nascimento: ______________________Contribuinte nº:_____________________ 
 Nº BI________________________ Data de Emissão____________________Arquivo de Identificação___________________________________ 
 Morada (residência):_____________________________________________________  CP: _____________ Localidade:____________________ 
 Telefone: _______________________Telemóvel: __________________________ E-mail: ____________________________________________ 
 Habilit Académicas: _________________________ Profissão: ______________________Instituição:____________________________________ 
 Junto envio a quantia de 80€ , cheque n.º ____________________________  Banco: ________________________________________________ 
à ordem

 de Instituto de Alcoologia.  
Recibo a emitir: □

 Em nome do Participante  /  □ Em nome de: __________________________________Contribuinte: _____________________ 
 Assinatura: _____________________________________________________ Data: _________________________________________________ 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

      (Pode ser reproduzido) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       
 

 

DESTINATÁRIOS 

 

OBJECTIVOS 

 

 

PROGRAMA 

 

METODOLOGIA 

A metodologia da formação será teórico-prática. 
Envolverá uma componente mais teórica nas 
características diferenciais, na epidemiologia e 
etiologia das perturbações disruptivas do compor-
tamento. Revestir-se-á de um carácter mais prático 
no diagnóstico, avaliação e intervenção nas pertur-
bações comportamentais, bem como aquando da 
discussão de casos práticos e no estudo de casos. 

1.  Conceito de Hiperactividade com Défice de Aten-
ção (PHDA) 

1.1  Definição de PHDA 
1.2  Prevalência da PHDA 
1.3  Outras perturbações có-morbidas 
1.4  Etiologia da PHDA 
1.5  Impacto da PHDA nos vários contextos 

 

2.  Avaliação de Diagnóstico 
2.1  Principais características da PHDA 
2.2  Critérios de diagnóstico e subtipos da PHDA 
2.3  Avaliação Clínica (Entrevista/Anamense; Esca-
las e Questionários; Registos de Observação Com-
portamental; Avaliação Neuropsicológica; Avaliação 
Complementar) 

 

3.  Intervenção Terapêutica Multimodal 
3.1 Intervenção Psicossocial (contexto escolar, 
familiar, etc.) 
3.2 Intervenção Cognitivo-Comportamental 
3.3 Intervenção Psicofarmacológica 

 

4.  Outras Perturbações/Problemáticas do Comporta-
mento 

4.1  Perturbação de Oposição 
4.2  Perturbação do Comportamento 
4.3  Bullying  

 

5.  Casos Práticos e Estudo de Casos 
 

Estudantes e profissionais com interesse no tema 
(designadamente das áreas da educação, psicologia 

e saúde) 


